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Ao longo do percurso encontram-se trés
unidades geomorfolégicas distintas - de sul
para norte: Barrocal, Gola Vulcano-
-Sedimentar e Serra. Estas percorrem
transversalmente o concelho de S. Brés de
Alportel. Nesta area a E.N. 270 separa,
grosso modo, o Barrocal da Gola Vulcano-
-Sedimentar. A sul desta via é o dominio do
Barrocal. Esta unidade esté assente sobre
um substrato de calcéarios do periodo
Jurassico (entre 200 e 135 milhées de anos)
de entre os quais se destaca a Brecha
Avermelhada de Mesquita, rocha
ornamental de grande beleza (visitar
Geoponto Mesquita). De natureza rochosa,
o Barrocal exibe, em varios locais,
admiraveis colossos de pedra.

Na Uultima parte do Caminho da Bugia,
quando se desce, o solo torna-se cor-de-
-vinho, é o inicio da Gola Vulcano-Sedi-
mentar. Ao longo desta afloram os arenitos
de Silves do Trisico (entre 240 e 200 milhdes
de anos). A norte da Gola surge a Serra. Esta
unidade tem substrato rochoso constituido
por xistos e grauvaques do Carbénico (entre
370 e 280 milhdes de anos).

caminhos e encruzilhadas

de am‘zgamenfe

Uma bem estruturada rede de caminhos
seculares, dotada de encantadoras encru-
zilhadas, levava a fonte, a casa do vizinho, a
horta, a0 moinho ou avila.

No Caminho da Béarbara Dias, um dos mais
singulares pelas caracteristicas e contexto,
pode observar-se um trogco de caminho
romano.

Os muros de pedra solta que ladeiam os
caminhos e encruzilhadas, alguns deles ja
vencidos pelo tempo, foram construidos
com as pedras que abundavam no solo. Nos
locais mais inclinados dos caminhos
existem fileiras de pedras cujafinalidade era
impedirque as bestas escorregassem.

o casario

Na area do percurso coexistem casas de
diferentes tipos. As mais singelas sao
imaculadamente alvas, forma engenhosa
de reflectir os quentes raios de sol, tém
telhado de duas é&guas, de onde se
recolhiam as éaguas da chuva para a
cisterna, e, por vezes, cantarias em calcério.
As casas com platibanda, mais recentes,
revelam maior preocupagéo estética. Com
motivos florais ou geométricos, a platibanda
retne as fungdes de proteccdo e de
embelezamento.

CUIDADOS ESPECIAIS ENORMAS DE CONDUTA

» Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

» Cuidado com o gado. Embora manso nao gosta da
aproximagao de estranhos as suas crias;

» Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do
local;

» Observar a fauna a distancia preferencialmente
com binéculos;

» Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde
haja servico de recolha;

» Respeitara propriedade privada;

» Nao fazer lume;

» Nao colheramostras de plantas ou rochas;

» Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo
quanto aactividade em curso e as marcas do PR.

CONTACTOS UTEIS

Camara Municipal de S. Bras de Alportel
Rua Gago Coutinho, n°. 1

8150-151 S. Bras de Alportel

Tel.: 289840000 . Fax: 289842455
Homepage: www.cm-sbras.pt

Posto de Turismo 289843165
Terminal Rodoviério 289842286

Téxis 289842611

Museu do Trajo do Algarve 289840100
Piscinas Municipais 289841243
Bombeiros 289842606

Centro de Salde 289840440

GNR 289842210

SOS 112

SOS Floresta 117

ONDE DORMIR

Estalagem Sequeira 289843444

Inn S. Bras 289841275

Pousada de S. Bras de Alportel 289842305
Residencial Rocha da Gralheira 289842394
Residencial S. Bras 289842213
Residencial St.2 Anténio 289843996

Porto
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ONDE COMER

Café Zé Bolota

289843288 fsboz
Restaurante Horta (Cerro da Mesquita) =

289842993

Restaurante O Graciano (Mesquita Alta)

289841846 S. Bras e

Alportel
°

ARTESANATO Faro
Telheiro - Bengado
Trabalhos em empreita e esparto - Canada
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FICHATECNICA DO PERCURSO
Partidae chegada: Fonte da Mesquita

Ambito: Recursos naturais, paisagistico, etnografico e desportivo

PR ,
1 PERCURSO PEDESTRE DE S. BRAS DE ALPORTEL

Tipo de percurso: Pequena rota, circular, por caminhos seculares

Distanciaa percorrer: 9km
Duracao do percurso: 4 horas
Nivel de dificuldade: Médio

Desniveis: Em geral pouco acentuados, dois maiores (um

descendente e outro ascendente)

Altitudes: Ponto mais alto 286m (Monte Negro) » Ponto mais

baixo 195m (Rib.2 do Bengado)

Epoca mais apropriada para se realizar: Todas excepto em

periodos de temperaturas elevadas

O PR1 “Caminhos e encruzilhadas de ir a fonte” é um percurso

caminhos e encruzilhadas
de ir a

ontte

pedestre marcado nos dois sentidos segundo as normas da

Federagdo de Campismo e Montanhismo de Portugal.

As marcas com tinta amarela e vermelha sédo as seguintes:

=7 Aar

Caminhocerto  Caminho errado  Mudanca de direccao  Mudanca de direcgao
paraa direita

para a esquerda

Percurso pedestre registado
e homologado pela:

FEDERATION EUROPEENNE
DE

LA RANDONNEE PEDESTRE

S. Bras
de Alportel

Quinta do Lago

FARO

0 Km

Fundo Europeu

de Desenvolvimento Regional \ Direcgéo-Geral do
Desenvolvimento Regional

INTERREG Il A

Cooperagao Transfronteirica
Portugal - Espanha

5 Direccién Gral. de
wneRo de
-; e, Fondos Comunitarios y

Financiacion Territorial

S Brase
Alportel

5 10 Km
( :ste é um convite a um passeio por caminhos

seculares que nos conduzem do Barrocal ao sopé
da Serra do Caldeirao. Nesta zona de ruralidade
ancestral observam-se, no seio de paisagens
profundamente humanizadas, retalhos que
conservam arica biodiversidade original.



ontes e /aogos

As fontes e pogos publicos forneciam a dgua para
beber e cozinhar. O precioso liquido era posto em
cantaros ou enfusas, recipientes de lata e barro,
respectivamente, que eram transportados por
burros, mulas ou machos sobre as cangalhas.

orite

de ir a
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Os solos calcérios sé&o o domfnio do tipico
pomar de sequeiro, o qual integra alfarrobeiras,
oliveiras, figueiras e amendoeiras. Nos locais
mais pedregosos encontram-se espécies
caracteristicas da vegetacdo natural do
barrocal como a palmeira-ana, a Unica palmeira
autéctone de Portugal, o carrasco, a roselha-
-grande, o aromético tomilho, etc. Em grandes

ainda existe uma infima possibilidade de
encontrar o lince-ibérico, o carnivoro mais
ameagado da Europa. Também ai pode
deslocar-se o javali, espécie que abunda na
Serra. Quando a temperatura sobe a
simpéatica sardanisca-argelina, um dos
répteis mais comuns, é presenga frequente
nos muros dos caminhos. As aves mais
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artesanato

No telheiro do Bengado utilizam-se as argilas de
Silves para produzir artesanalmente telha
mourisca, ladrilhos de tijoleira, azulejos e tijolo
burro, materiais caracteristicos da arquitectura
mediterranica. Ainda existem alguns velhos

declives ou na beira dos caminhos estas abundantes sado melros, rouxindis, gaios, ESPANHA formies @ el s, @76 6 prodve @l @
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. . ESQUITA ) partir do abundante calcério. As canas e a verga
originalmente predominava no Barrocal, a > Serrinha ) _
A L BAIXA ° ® Canada eram aproveitadas para fazer canastroes,
azinheira. O vasto elenco florfstico desta zona ) ® 6 -
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‘ L 9 repolhos, couves e batatas redondas, se é e Joaquim
povoa os solos de xisto e grauvaque. . Caminho 2 ’ Marcos
Inverno. Grande parte das culturas de regadio do Cascalho Prly 'y CLSfTUnUmiCL
, . . i @
do Bengado é mantida com agua proveniente “‘is ] DESBARATE (g
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Nas 4reas onde a tranquilidade é maior e a legados pelo povo arabe, tiveram também OLHAO numa gastronomia que consegue ser rica em

vegetacao é mais densa poderao avistar-se
coelhos, ginetas, gatos-bravos, saca-rabos e
raposas. Nas margens da Serra do Caldeirao,
um dos seus Ultimos refugios em Portugal,
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(==) Estrada de asfalto
E Caminho
Linha de 4gua
@ Inicio do percurso
T Fim do percurso
® Sitio

® Aglomerado habitacional

Alminha (Calvario)
Capela

Eira

Fonte ou poco
Geoponto Mesquita
Moinho de agua
Moinho de vento

Mina de agua

Pedreira

Ponte

DBBECERICREE

Vista panoramica

LEGENDA DAS IMAGENS

Capa - Caminho da Barbara Dias, eira,
pampilho-espinhoso, telhas artesanais e
rebanho de ovelhas.

1 - Penedo Furado

2 - Caminho do Monte Negro

3 - Platibanda com motivos florais

4 - Roselha-grande

5 - Amoras silvestres

6 - Papa-figos

7 - Levada

8- Poco do Monte Negro

9 - Trabalhos em esparto

10 - Figos cheios com améndoa

paladares e aromas, bem como muito saudéavel.
Perfuma-se de tomilho o coelho-bravo frito, de
névoa as azeitonas britadas. A alma da canja de
galinha é dada pela horteld, a da salada de tomate
e do gaspacho pelos orégéos. A sobremesa figos
cheios com améndoa ou filhés de canudo,
empanadilhas de batata-doce e bolotas cozidas, se
estamos no Natal. Em tempo de Pascoa amén-
doas tenras de S. Brés e folares com canela e ovo.
Aacompanhar, o aromético cha de bela-lufsa.



