CUIDADOS ESPECIAIS ENORMAS DECONDUTA

» Seguir somente pelos trilhos sinalizados;

» Cuidado com o gado. Embora manso nédo gosta da
aproximacéo de estranhos as suas crias;

» Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do
local;

» Observar a fauna a distancia preferencialmente com
bindculos;

» Nao abandonar o lixo, levando-o até um local onde
haja servigo de recolha;

» Respeitar a propriedade privada;
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A é&rea do percurso, inserida no Macico
Hespérico (os terrenos mais antigos de
Portugal), faz parte do quinh&o da Serra do
Caldeirdo pertencente ao concelho de S.
Bras de Alportel. No inicio do Carbénico,
periodo geoldgico compreendido entre os
370 e os 280 milhdes de anos, esta zona
encontrava-se imersa por um mar que
separava os dois continentes existentes. As
argilas e areias finas, que, alternadamente,
se depositaram no fundo do mar,

» Nao fazerlume;

» Nao colheramostras de plantas ou rochas;

» Ser afavel com os habitantes locais, esclarecendo
quanto aactividade em curso e as marcas do PR;

» Fazer o percurso acompanhado;

» A rede de comunicagdo mdvel ndo abrange a maior
parte do percurso;

» O percurso encontra-se inserido em zona de caca;

» Apesar das ribeiras terem passadeiras pode ser dificil
atravesséa-las quando o caudal é grande.

originaram, respectivamente, os xistos e
grauvaques que se observam ao longo do
percurso. Aqueles continentes aproxi-
maram-se a uma velocidade comparével a
do crescimento das unhas e acabaram por
se unir no final do Carbénico. O mar que os
separava desapareceu e os sedimentos
acumulados originaram uma imponente
cadeia montanhosa - a Cadeia Hercinica -
que se estendia da América do Norte a
Asia. As serras algarvias e o Baixo Alentejo
sé&o o que resta da Cadeia Hercinica, apos
mais de 200 milhdes de anos de exposicao
aos fenébmenos erosivos.

Nas rochas da serra encontram-se alguns
fosseis dos quais se destacam os de
goniatites, pequenos cefaldpodes marinhos
entretanto extintos. Os xistos tém estrutura
foliada e magnificos tons de cor-de-tijolo,
cinzento-azulado, amarelo e creme. Os
grauvaques séo rochas mais duras em que
se distinguem minerais de moscovite.
Apresentam cores muito variadas -
castanho, cor-de-vinho, azul-acinzentado,
cinzento - e veios de quartzo leitoso.

Os xistos e grauvaques muito expostos aos
agentes erosivos apresentam tons
acastanhados.

FICHA TECNICA DO PERCURSO
Partida e chegada: Parises
Ambito: Recursos naturais, paisagistico, etnogréfico e
desportivo
Tipo de percurso: Pequena rota, circular, por caminhos
rurais
Distancia a percorrer: 20Km (pode dividir-se em 3
percursos menores)
Duracao do percurso: 9 horas
Nivel de dificuldade: Médio/Elevado
Desniveis: Numerosos, alguns acentuados
Altitudes: Ponto mais alto 508m (Eira da Corte)

Ponto mais baixo 290m (Moinho de Fronteira)
Epoca mais apropriada para se realizar: Todas
excepto em periodos de temperaturas elevadas

CONTACTOS UTEIS

Camara Municipal de S. Bras de Alportel
Rua Gago Coutinho, n2. 1

8150-151 S. Bras de Alportel

Tel.: 289840000 . Fax: 289842455
Homepage: www.cm-shras.pt

Posto de Turismo 289843165
Terminal Rodoviario 289842286

Taxis 289842611

Museu do Trajo do Algarve 289840100
Piscinas Municipais 289841243
Bombeiros 289842606

Centro de Saude 289840440

GNR 289842210

SOS 112

SOS Floresta 117

ONDE DORMIR

Estalagem Sequeira 289843444

Inn S. Bras 289841275

Pousada de S. Bras de Alportel 289842305

Residencial Rocha da Gralheira 289842394

Residencial S. Bras 289842213

Residencial St.2 Anténio 289843996 Forto

ONDE COMER

Casa de Pasto “O Fortes” 289846147
Taberna Cavaco 963203719

Taberna Manuel Dias 289846168
Nota: Refeices mediante encomenda

Lisboa
PRODUTOS REGIONAIS -
Fabrica de Enchidos 289846178
EVENTOS LOCAIS 5,Brésde
Festa dos Tabuleiros Floridos de Parises K
3.2 fim-de-semana de Maio Faro

Festa de Verao de Cabeca do Velho
1.2 0u 2.2 fim-de-semana de Agosto

FICHA TECNICA
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O PR 2 “Entre vales, fontes e memorias da Serra do
Caldeirao” é um percurso pedestre marcado nos dois
sentidos segundo as normas da Federagdo de
Campismo e Montanhismo de Portugal.

As marcas com tinta amarela e vermelha séo as
seguintes:
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Caminho certo
para a esquerda

Percurso pedestre registado
e homologado pela:

FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE
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entre vales, fontes e memoarias

« serra « caldeirao
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5 10 Km

%Serfa do Caldeirao é anfitria num passeio através
dos seus montes pitorescos. Aprecie a arquitectura
rural e conheca os valores, a cultura e os saberes de um
povo que ama a terra. Escute o canto do rouxinol e o
doce murmdurio das ribeiras, sinta os perfumes suaves
da natureza e admire a beleza impar das flores!
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Originalmente a Serra do Caldeirao revestia-
-se de sobreiros e azinheiras e era habitada
por é&guias, grifos, bufos, grous, perdizes,
coelhos, corgos e lobos. A devastacéo da
vegetagéo espontanea, devido & prética
agricola, diminuiu os habitats conduzindo
algumas espécies a extingao.

Nos anos 30 do séc. XX, a Campanha do Trigo
intensificou a destrui¢do do coberto arbéreo
da serra. Ja nos anos 60/70 iniciou-se a
plantagao de pinhais e eucaliptais destinados
aproducéode madeira e pasta de papel.
Actualmente a cultura de cereais € muito
reduzida, os solos anteriormente cultivados
foram ocupados por estevais. A abundéncia da
esteva revela o empobrecimento do solo devido
ao intenso cultivo e & eroséo. Este arbusto tem
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importancia ecolégica uma vez que, sendo
uma espécie pioneira, abre, gradualmente,
caminho ao aumento da biodiversidade. Nos
locais mais aridos o esteval inclui plantas como
0sargaco, o rosmaninho, a erva-ursa e os tojos.
Onde a humidade é maior esta formagéo
diversifica-se englobando o medronheiro, o
estevao, o rosmaninho-verde e vérias espécies
de urzes. Os estevais sdo habitat do
musaranho-de-dentes-brancos-anao (0 menor
mamifero do mundo - 3,5 a 5,0 cm), do coelho,
da toutinegra-de-cabeca-preta, entre outros.

O sobreiro encontra-se em manchas densas
ou disperso pelos estevais. Muitas destas
arvores estdo a morrer. A infecgédo por um
fungo e alteragcdes de ordem climética séo
algumas das causas apontadas para a
“doencado sobreiro”. Os nticleos de sobreiros
mais tranquilos abrigam uma diversificada

»

Alminha (Calvario) LEGENDA DAS FOTOGRAFIAS
Capa - Fonte do Cerro do Malhao,
coelhos, flores de esteva, cortica,
Capela ribeira de Fronteira.

Escola 7 - Bloco de quartzo leitoso

Campo de futebol

@ fonishotiiess quartzo leitoso

Moinho de agua 3 - Urze-vermelha

4 - Guarda-rios

5 - Casa tipica (Fronteira)

6 - Pilha de cortica

Moinho de vento
Palheiro circular

Parque de merendas

Vista panoramica

2 - Bloco de grauvaque com veios de

»

fauna que inclui mamiferos como o saca-
-rabo, a gineta, a raposa e o javali. O lince-
-ibérico, que outrora abundava nesta serra, é
quase inexistente. O gaio, o papa-figos, o
rouxinol, o chapim, o peto-verde, o raro pica-
-pau-malhado-pequeno, a trepadeira-azul, as
aguias, o mocho-galego e o bico-grossudo sé&o
algumas das aves que vivem nos sobreirais.

As linhas de é&gua da serra, de regime
torrencial, séo muito encaixadas. A vegetacéo

a vida na serva ontem...

Localizada no limite entre o Algarve e o
Alentejo, a Serra do Caldeirdo é uma
ancestral zona de passagem - a via romana
que ligava Ossonoba e Balsa a Mertylis
provavelmente passava pelos locais onde
actualmente se localizam Fronteira e Cabega
do Velho. O relevo muito acidentado desta
serra explica que o seu povoamento tenha
sido posteriorao do territério mais a sul.

A caga, a pastoricia, a produgdo de mel e
carvao e a extracgao de cortica, associadas a
uma agricultura de subsisténcia, séo as suas
actividades tradicionais. A vida dura dos
habitantes sempre decorreu em funcéo dos
ciclos da terra, ao ritmo da 6érbita do planeta
em volta do Sol. Por altura da sementeira, no
Outono, ou da ceifa, nos fins de Maio, o dia
comegava antes do Sol raiar e terminava ja
depois deste se ter posto.

ripicola inclui o loendro, o folhado, a roseira-
-de-céo, o freixo, o salgueiro e a silva. O sapo-
-comum, a ra e o guarda-rios séo algumas das
espécies faunisticas dependentes destes ricos
ambientes ecolégicos.

A area do percurso, cuja metade poente esté
inserida no Sitio Caldeirao (&rea classificada
da Rede Natura 2000), faz parte da Rede
Ecoldgica Nacional.
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As barreiras naturais que isolavam a serra
estdo atenuadas. Os sinais dos tempos
modernos revelam-se aqui e ali. A cortiga,
produto genuinamente ibérico de que
Portugal é o maior produtor mundial,
constitui a principal fonte de rendimento
local. Considerada a melhor do mundo, a
cortica da Serra do Caldeirdo esta presente
nas garrafas de vinho do Porto e dos melhores
champanhesfranceses.

Os comeres tipicos - galo caseiro guisado com
batatas, papas de milho com linguica ou
agua-mel, tomates fritos com ovos, fatias de
ovo com mel, etc. -, os produtos regionais
-mel, enchidos, presunto, vinho, aguardente -,
os ares saudéveis e a beleza da natureza
selvagem atraem cada vez mais visitantes a
bucodlica paisagem serrana.



