FICHA TECNICA DO PERCURSO

Partida e chegada: Cabanas.

Ambito: Ambiental, paisagistico, etnografico
e desportivo.

Tipo de percurso: Pequena rota, circular, por
caminhos rurais.

Distancia a percorrer: 7 kms.
Duracao do percurso: 3 horas.
Nivel de dificuldade: Médio.

Desniveis: Medianamente acentuados. E
aconselhavel fazer o percurso no sentido
Lajes - Cerro da Ursa.

Altitudes: Cabanas-480m;
Lajes-450m; Cerro da Ursa-489m.

Epoca mais apropriada para se realizar:
Todas excepto em periodos de temperaturas
elevadas.

Percurso pedestre registado e homologado pela:

FEDERATION EUROPEENNE
DE LA RANDONNEE PEDESTRE

CUIDADOS ESPECIAIS
E NORMAS DE CONDUTA

» Sequir somente pelos trilhos sinalizados;

» Cuidado com o gado. Embora manso nao
gosta da aproximacao de estranhos as suas
crias;

» Evitar barulhos e atitudes que perturbem a
paz do local;

» Observar a fauna a distancia
preferencialmente com binéculos;

» Nao abandonar o lixo, levando-o até um
local onde haja servico de recolha;

» Respeitar a propriedade privada;
» Nao fazer lume;
» Nao colher amostras de plantas ou rochas;

» Ser afavel com os habitantes locais,
esclarecendo quanto a actividade em curso e
as marcas do PR;

» Fazer o percurso acompanhado;

» A rede de comunicacao mével nao abrange
a maior parte do percurso;

» O percurso encontra-se inserido em zona de
caca.

O Pr3 SBA “Barranco das Lajes” ¢ um
percurso pedestre marcado nos dois sentidos
segundo as normas da Federacédo de
Campismo e Montanhismo de Portugal.

As marcas com tinta amarela e vermelha séo
as seguintes:

- 7 1 r

Caminho certo  Caminho errado  Mudanca de direccao Mudanga de direccao
para a esquerda paraa direita

CONTACTOS UTEIS:

Camara Municipal de S. Bras de Alportel
Rua Gago Coutinho, n° 1

8150-151S. Bras de Alportel

Tel.:289 840000 - Fax:289842 455
www.cm-shras.pt

289843 165
... 289842 286
289842611
289840100
.. 289841243
289 842 606
289840440
... 289 840800

Posto de Turismo
Terminal Rodoviario .

Museu do Trajo do Algarve
Piscinas Municipais
Bombeiros

LEGENDA DAS IMAGENS:

Capa - Barranco das Lajes, Pogo do Ribeirinho,
Palheiros em Cabanas, Cantaros de Agua, Fel da Terra.
- Casa Tipica em Lajes
- Dedaleira
- Caminho no Barranco
- Cerro da Ursa
- Vista Panorémica
- Sitio de Cabanas
- Caminho para Cerro da Ursa
- Roseira Brava
- Caminho na Vérzea dos Touros
- Papoila
-0 Homem e o seu burro
- Canastra
- Caminho em Lajes

FICHA TECNICA:
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ONDE DORMIR:
Estalagem Sequeira
Pousada S. Bras de Alportel.
Residencial S. Bras
Residencial St.° Anténio
Rocha da Gralheira

ONDE COMER:

Casa de Pasto “O Fortes”
Taberna Cavaco
Taberna Manuel Dias

ARTESANATO:

Cestos em Cana - Sr. Martins
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PERCURSO DE PEQUENA ROTA, NA FRESCURA
DOs VALES AVELUDADOS E DA SERRA QUE OLHA O OCEANC.
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SBA

BARZ,Z;NCOLAJES

Este percurso, situado em plena Serra do Caldeirao,
comecga por dar-lhe a conhecer Cabanas e Lajes, duas
pequenas povoacédes tipicas. Retenha o olhar na
paisagem... Os montes que se sucedem no horizonte, as
casas alvas, os bonecos que decoram as paredes de pedra
nua, quais guerreiros protectores...A medida que Lajes vai
ficando para tras a Natureza e a tranquilidade tornam-se
ainda mais dominantes. A par do sobreiro, a esteva é a
plantamais representativa daflora desta regiao.

Na Primavera, esta espécie autdctone enfeita-se de
lindas flores brancas cujas pétalas se mantém apenas
durante um dia. Nas margens do caminho, entre os
medronheiros, o rosmaninho, o tojo e 0s sobreiros,
observam-se exemplares de dedaleira.

Vamos descendo e curvaapoés curvasurgem os estevais.
O ar é leve e rico e encoraja-nos até ao ribeiro. No final
da descida atinge-se o vale do Barranco das Lajes. A galeria
ripicola deste pequeno curso de agua é composta porsilvas,
canaviais e fetos, entre outras plantas caracteristicas de
locais humidos.

As encostas ao redor do barranco estao
cobertas por um denso sobreiral. O vale do
Barranco das Lajes é um local privilegiado
paraaobservacaodaavifauna.

Junto das hortas e parcelas cultivadas esta o
Poco do Ribeirinho, preciosa constru¢cdo em
pedra. Aiencontraumaplacainterpretativa.
Depois de visitar o Poco do Ribeirinho,
deixe-se guiar pela vereda com degraus de
pedra, até ao local mais alto do percurso — o
CerrodaUrsa.

Pequenino mas muito bonito, encanta
quem la chega e guarda velhos costumes e
saberes como a arte de fazer canastras e
cestos.

Aqui o horizonte amplia-se revelando o
céu imenso e uma profusao de vales e
montes que desfilam, serenos, ao encontro
dasaguasazuisdomar.
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