
Modalidades Organizadas em Classes 

 

 Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sábado 

BEBÉS 1      9:30  - 10:00 

BEBÉS  2—Turma 1     18:45-19:15      10:30 - 11:00 

BEBÉS  2 - Turma 2     18:15 - 18:45     10:00 - 10:30 

BEBÉS  3     19:15 -19:45     11:00 -11:30 

BEBÉS  4     19:45 -20:15     11:30 - 12:00 

AMA 0    17:45 - 18:15   12:00 -12:30 

AMA - TURMA 1   17:45  - 18:15     17:45  - 18:15  

AMA  - TURMA 2 18:30 - 19:00     18:30 - 19:00   

AMA  - TURMA 3 19:00 - 19:30     19:00 - 19:30   

AMA  - TURMA 4     17:45 -18:15     12:00 - 12:30  

APR  - TURMA 1 17:45 - 18:30     17:45 - 18:30    

APR  - TURMA 2 19:30 – 20:15     19:30 – 20:15    

APR  - TURMA 3   18:15 - 19:00     18:15- 19:00  

APR  - TURMA 4   19:00– 19:45     19:00– 19:45  

APZ- TURMA  1 18:00 – 18:45   18 :00 – 18:45   

APZ- TURMA  2   18:15-19:00   10:30 -11:15 

APZ- TURMA  3  18:30 -19:15   18:30 -19:15  

APERF - TURMA 1     19:00 - 19:45     11:15 - 12:00 

APERF - TURMA 2  17:45 -18:30    17:45 -18:30  

APERF - TURMA 3 18:45 – 19:30    18:45 – 19:30    

PRE-COMP.-  Turma 1  19:15 - 20:00    19:15 - 20:00   

PRE-COMP.-  Turma 2 19:30 - 20:15   19:30- 20:15   

ACT ADUL DEF 11:45 -12:30    11:45 -12:30    

NATAÇÃO ADULTOS   20:45 - 21:30     20:45 - 21:30  

AQUA FIT 1 19:30 -20:15    19:30 -20:15   

AQUA FIT 2 09:15 - 10:00     09:15 - 10:00    

HIDRO 1 20:15 -21:00     20:15 - 21:00    

HIDRO 2   20:00 -20:45    20:00 -20:45  

HIDRO 3 08:15- 09:00     08:15- 09:00    

HIDRO  SEN1 16:00 -16:45   16:00—16:45   

HIDRO SEN 2   09:15 - 10:00     09:15-10:00  

HIDRO SEN 3   10:00 -10:45     10:00 -10:45  

HIDRO    SEN4  10:45 - 11:30    10:45 - 11:30   

HIDROTERAPIA 1   16:45 – 17:30     16:45 – 17:30  

HIDROTERAPIA 2   11:30 – 12:15     11:30 – 12:15  

HIDROTERAPIA 3 17:00 – 17:45     17:00 – 17:45    

Horário de Funcionamento 

Terça-feira 
Quarta -Feira 
Sexta - Feira 

Segunda-feira 
Quinta-feira Sábado 

09:00 – 13:30 

15:00 – 21:00 
08:00 – 13:30 

15:00 – 21:00 
09:00 – 19:00 

Contactos 
Telefone: 289 840 070 / Fax: 289 840 071 

E-mail: piscinas.cobertas@cm-sbras.pt 



Inscrição 

Cartão + Seguro – 17,00 € 

Renovação  Seguro (época desportiva) – 6,80 € 

O cartão de utilizador das piscinas é vitalício. 

Modalidades  
Organizadas em Classes 

Preenchimento da ficha de inscrição  
aquando da 1ª vez que o utente vem utilizar 

as instalações. 
Uso obrigatório de touca , chinelos, calção de 
lycra (sexo masculino) e fato de banho com-

pleto (sexo feminino). 

 
Para frequência das nossas 

instalações é obrigatório 
adquirir o cartão.  

 

Mensalidades: 
 

Bebés 1 x Semana, Adaptação 
ao Meio Aquático: 17,00 €  

 

Bebés 2x Semana, Aprendiza-
gem, Aperfeiçoamento, Hi-
droginástica, Hidroterapia, 
Aquafitness, Adaptação ao 

Meio Aquático Adulto:  
22,66 €  

 

Para assegurar a  
permanência nas turmas é 

necessário efetuar o  
pagamento até ao dia 8 do 

respetivo mês.    
 

Para a frequência de  
Hidroterapia é solicitada a 

apresentação de uma decla-
ração do Médico com a pa-
tologia que o utente pade-

ce. 

Utilização Regime Livre 

Até aos 5 anos – Grátis 

6 Aos 11 anos – 1,70 € 

12 Aos 64 anos – 2,27 € 

+ De 65 anos – 1,70 € 

 
Inscrição e Acesso 

 
O direito de acesso 
às Piscinas adquire-

se mediante a inscri-
ção, obtenção do 

cartão de utente e 
pagamento das ta-

xas previstas. 
 

O pagamento da ta-
xa de inscrição inclui 
seguro de acidentes  
pessoais, despesas 
administrativas e 

aquisição do respeti-
vo cartão de utente. 

 

Pacotes de Ingressos 

6 Aos 11 anos 

10 Ingressos –14,73 € 

20 Ingressos – 27,18 € 

12 Aos 64 anos 

10 Ingressos – 20,39 € 

20 Ingressos – 38,52 € 

+ 65 Anos 

10 Ingressos – 10,20 € 

20 Ingressos – 19,27 € 

Cada entrada em regime livre tem a duração de 90 minutos. 

Preçário 

 

Sauna e Banho Turco 

Horário de Funcionamento 

Terça-Feira 

Quarta-Feira 

Sexta-Feira 

Segunda-Feira 

Quinta-Feira 
Sábado 

09:00 – 21:00 08:00 – 21:00 09:00 – 19:00 

Horário das Instalações 

Segunda-feira 

Quinta-Feira  

Terça-feira 

Quarta-feira 

Sexta-feira 

Sábado 

08:00 - 13:30 

16:00 - 21:00 

09:00 - 13:30 

16:00 - 21:00 

09:00 –19:00 


