PERFIL PROFISSIONAL

0/A Técnico/a de
Cozinha-Pastelaria, de
acordo com as normas de
higiene e seguranca
alimentar, planifica e dirige
os trabalhos de cozinha,
colabora na estruturacao
de ementas, e confeciona

refeicoes num enquadramento
de especialidade,
nomeadamente gastronomia
regional portuguesa e
internacional

Competéncias

> Armazenar e assequrar o estado de conservacao
das matérias-primas utilizadas

> Preparar o servico de cozinha para a confecao das
refeicoes

> Assequrar a limpeza e arrumacao dos espacos,
equipamentos e utensilios, verificando existéncias
e controlando o seu estado de conservacao

> Preparar/confecionar fundos, molhos e guarnicoes

> Preparar, confecionar e empratar entradas, sopas,
pratos de carne, de peixe e mariscos, de leqgumes
e outros alimentos e sobremesas

> Articular com o servico de mesa a fim de
satisfazer os pedidos de refeicdes e servicos
especiais

> Pesquisar novas técnicas e tendéncias de cozinha
e pastelaria

> Implementar as normas de auto-controlo e HACCP
> Gerir e controlar os custos de producao
> Colaborar na elaboracao de cartas e ementas
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Concluiste 0 9° ano?
Temos novos desafios para ti...

0s cursos profissionais proporcionam-te o0 129 ano,
um certificado profissional e a possibilidade

de prosseguires estudos. Oferta Formativa 2023 / 2024

ESCOLA SECUNDARIA JOSE BELCHIOR VIEGAS

CURSOS PROFISSIONAIS

® Técnico de Acdo Educativa

® Técnico de Informatica - Sistemas

® Técnico de Restauracao - Restaurante-Bar

® Técnico de Restauracao - Cozinha/Pastelaria
Duracao: 3 anos letivos
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PERFIL PROFISSIONAL

0/A Técnico/a de Acao
Educativa cuida de criancas
com idade até aos 6 anos,
incluindo criancas com
necessidades especificas de
educacao, durante as suas
atividades quotidianas e de
tempos livres, garantindo a

sua seguranca e bem-estar
e promovendo o seu
desenvolvimento
adequado.

Competéncias

> (olaborar e/ou executar a planificacdo das atividades
pedagdagicas e ladicas nos diversos contextos em que
atua, tendo em conta as necessidades educativas e a
idade das criancas ao seu cuidado

» Cuidar de criancas em creches, jardins-de-infancia e
estabelecimentos similares

> Cuidar de criancas em Atividades de Tempo Livres
(ATL)

> (uidar de criancas com necessidades especificas de
educacao, colaborando na programacao, no
desenvolvimento e no acompanhamento das suas
atividades quotidianas e de tempos livres

» Assequrar as condicdes de higiene, sequranca e
organizacao do local onde as criancas se encontram,
bem como, dos brinquedos e outros materiais
utilizados

> Informar os encarregados de educacao e/ou 0/a
Educador/a de Infancia sobre eventuais problemas de
salde ou outros respeitantes as rotinas didrias da
crianca.
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0/A Técnico/a de
Informatica de Sistemas é
um profissional apto a
efetuar de forma autonoma
ou integrado numa equipa,
a instalacao, a configuracao
e a manutencao de
ferramentas, equipamentos

e sistemas informaticos,
suportados em diferentes
plataformas e sistemas
operativos.

Competéncias

> Efetuar a montagem, a instalacao e a utilizacdo de
sistemas informaticos

> Instalar, configurar e administrar sistemas operativos,
redes informaticas e aplicacdes de comunicacao de
dados

> Planear, criar e desenvolver solucdes informaticas

> Diagnosticar e proceder a correcao de falhas no
funcionamento de sistemas informaticos

> Instalar e configurar computadores, isolados ou em
redes, dispositivos, periféricos e programas
informaticos

> Selecionar e instalar programas de aplicacao a partir
da avaliacao das necessidades do utilizador

> Planificar, executar e atualizar paginas interativas
para a internet

> Efetuar a manutencao preventiva e corretiva em
sistemas informaticos instalado

Competéncias
> Planificar e preparar o servico de mesa/bar,
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0/A Técnico/a de assequrando a gestao corrente de
Restaurante/Bar, de acordo aprovisionamento e armazenagem do

com as normas de higiene restaurante/bar

e seguranca alimentar, > Realizar o acolhimento e rececdo do cliente

planifica, dirige e efetua o o servio de mesa/bar
servico de alimentos e > Preparar e servir bebidas simples e

bebidas a mesa e a0 compostas
balcao > (olaborar na elaboracao de cartas de
restaurante, bar e vinhos

> Planificar e executar servicos de mesa
requlares e especiais

> Preparar e executar o servico de vinhos
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