Cla Local e OUrca-

mentos
Conildela Frontera, Cadiz,

105ancsda
es de motivacéo

ita versos, muitas vezes em canto, para dar um exemplo de vida aos utentes
ia nunca foi a escola mas mantém-se atualizada das noticias e do FC Porto

Participativos’, em : € organizado pela Associa
i cdoOncologicado Algarve,

disse Francisco Vieira, diretor
técnicodo centrode dia. Apar-
ticipacao da idosa insere-se
num “projeto que visa levar vi -
rios elementos da comunidade
para interagir e socializar com
0s utentes, desde criangas a se-
niores”. A interagdo, garante
Francisco Vieira, produziu “al-

biltzaidosos

)ara s riscos coletivos identifi-
ados pelo Seryvico Municipal de
rote¢do Civil e Bombeiros de
ortimao. As préximas acoes
740 realizar-se no Centro Co-
nunitdrio da Coca-Maravilhas
dial4), Centro Comunitdrio da
ruzda Parteira (15), Centrode
onvivio Sénior de Portimao
17), Centro Comunitirio do
airro Pontal (29). e

Ana de Jesus tem 105 anos, gosta mais de ser chamada por ‘Ti Ana’e e um exemplo para todos os utentes do centro

teragGes na forma de pensar e
deser dosutentes, além de tra-
zer felicidade A centendria”.
Apesar de nio ter tido a opor-
tunidade de frequentar a esco-
la,a“TiAna’ “consegueteraca-
pacidade de estar atenta 3sno-
ticias, ao seu clube, que é o FC
Porto, e de estar atualizada”,

Bombeiros realizam agdes

facto que a “mantém muito
bem em termos cognitivos”.
Para a idosa, o segredo para’
chegaraos105 anos € “ter quem
olhe bem por mim”, explicou,
sem hesitar. “Se eu fosse para
um lar, j4 ndo ficaria tio bem
assim”, referiu, sempre entre
risos e boa-disposicio. e *COMLUSA

A

0 obesos
apoiados em
Castro Marim

[ Cerca de180 pessoas que so-
frem de obesidade j4 foram aju-
dadas pela Cidmara de Castro
Marim, no &mbito 1° Programa
Municipal de Combate 2 Obesi-
dade. Segundo a autarquia, a
iniciativa pretende “combater
aquele que é considerado um
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. clativa é promovida pelo

- Clube Navalde Portimao,

70 mil euros
paraproposta

@ A Camara de Sio Brés de
Alportel tem em curso mais
uma edi¢cdo do Orcamento
Participativo, que volia ade-
safiar a populacio aapresen-
tar as suas propostas ou pro-
jetosde investimento. Estio
reservados 70 mil euros para
concretizar a proposta ven -
cedora. ®

Rally termina
este domingo

3 O Rally Municipio de Al-
bufeira estd adecorrer. Hoje
serdo disputadas trés provas
especiais de classificacio,
entre a estrada de Algoz e a
estrada de Tunes, em Canais
(Ferreiras) e em Alcaria (Pa-
derne), e serdo percorridas
trésvezescada. ®

Alertas para
poupar agua

[ Os alunos das escolas de
530 Brds de Alportel estdo a
ser alertados para a necessi-
dade de se poupar 4gua no
ambito de um programa
desenvolvido pela autar-
quia. Em todas as escolasdo
concelho foram afixados
Ppainéis com mensagens. ®

dos principais flagelos deste sé-
culo”. O programa é desenvol-
vidoem articulagio com o Cen-
trode Satdelocal eretine dife-
rentes abordagens técnicas, que
passam pela consulta médica,
nutricio, psicologia e desporto.
A autarquia colocou em pratica
umareeducacio alimentar nas
escolas, procurando que as
criancas adotem uma alimen-
tagcdo mais sauddvel e possam,
elasmesmas, levar essa mensa -
gem as suas familias. o




